KoHcynbtauua gna poautenen «OceHb 6e3 npoctya» i

OceHb — 3T0 nepruoa MCKCC30HbA, KOrjja noroga HE TOJbKO NEPEMCHYNMBA, HO U oOMaHYMBa.

- Tak HEO)KUAAHHO MOCJIE CHIIBHOM Kaphl MPHILLIA OCEHb C MPOXJIaJHOMN MOro10i U AOKAIMU.
-CrenoBaTenbHO, HE 32 TOPaMU U IIEpBbIE IPOCTYb! Y feTel. UTo caeaTh, 4T00bI peGEHOK He
npocryauics B oceHHuii nepuoa? Kak ne nomycrurs Hacmopka u OPBU?

-Ha camom gerne BCE npolne, 4eM MBI TyMaeM. b
Hyasicno npocmo evinonusiime ciedyrouiue pekomenoayuu: 1) Iporynku B 1100y HOTOY. i
[TycTh HEnpOIOMKUTENBHBIC TI0 BPEMEHH, HO 00s13aTebHble U cucTeMaTnyeckue. Ilox mporynkoit B
noJpazyMeBaeTcs HaxoXKAeHNe peOEHKa Ha yIUIIe, TIeIHe IPOTYJIKH 10 MapKy U CKBEPY. DTHM BbI
CIOCOOCTBYETE Pa3BUTHIO JBIKEHHH PeOEHKA U XOPOIIEMYy OOMEHY BEIIECTB. i

2)BoaHblil IPOILEAYPHI.

Jlnst pacTyIiero OpraHmsMa BOJHBIE IIPOLEAYPHI SBISETCS TIPAKTHYECKH He3aMeHMMbIMA. OHU
3aKaMBAIOT OPTaHU3M peOeHKa, Pa3BUBAIOT MBIIIIBI, CIIOCOOCTBYIOT POCTY M HOPMAalU3YIOT COCTOSHHE

- BEreTOCOCYAUCTOMN cucTeMbl pedeHka. K BogHbIM mporenypaM OTHOCSTCSI YMBbIBaHHUE, IOJOCKAaHHUE ropna,’
0011MBaHNEe KOHEYHOCTEH 1 BCETO TeNa, KyllaHWEe B BaHHE, IUIaBaHUE B OacceliHe.

3) Kymaiite Oonbuie QpyKTOB, SroA W OBOLICH.:
Hcnonp3yiiTe BO3SMOKHOCT BBEICHHSI B PALIOH MUTaHUS HATYPaJIbHBIX OCEHHUX BUTAMHHOB.

4) TlpoxymaTh rapepob pedbénka. 3HAaeTe I BB, UTO
| OJTHOM U3 BO3MOXKHBIX MTPUYHH MPOCTY B OCCHHUI TIEPHOJ SBJISICTCS HECOOTBETCTBUE OZICHIbI peOEHKA
TIOTOJIE Ha YJIHILIE.

5) IpoBeTpuBaiiTe U YBIAKHINUTE KOMHATBI - PETYJISPHOE
' IPOBETPUBAHKE IIOMEIICHUH U TIOJJIEPKAHNE BIAXKHOCTH I'YOUTEIBHO BO3/ICHCTBYET Ha BUPYCHI.

6) CobmosaiiTe peXuM - OpraHU3M, 0COOEHHO JIETCKUH, b
IIPUYUYEHHBIN K PEKUMY JIHS, UCIIBITBIBAET MEHBIIE CTPECCOBBIX HAIPY30K U IHEPreTUUECKUX 3aTpar. K

Tpynuo? Her! Jlyuras 3amnura oT NPOCTY bl OCEHBIO- €€ KOMITJICKCHAs MPO(HIIaKTHKA.
-OceHb — 3TO0 NMPEKPACHOE BPEMs r0J1a, 3TO KCTOUHUK SHEPTUU U TMOJIOKHUTEIbHBIX IMOIINH.

[MoMHHTE, YTO cMeX, YIABIOKH U PA0OCTh — ITO JIy4Iasi MPOPHIAKTHKA MPOCTYAbI H JIOOBIX IPYTHX
00J1e3HeIi.



http://karapysik.ru/smeh-rebenka/

